
 Caros colegas,  

 

É com grande entusiasmo e sentido de compromisso que eu, Carlota Hintze Ribeiro 

Machado de Medeiros, aluna n.º 7909, apresento a minha candidatura ao cargo de Dux de Praxe 

da nossa estimada instituição de ensino, para o ano letivo 2023/2024.  

No decurso da minha jornada estudantil tive o privilégio de participar ativamente na vida 

académica, envolvendo-me em diversos projetos e atividades. No meu primeiro ano foi-me 

atribuído o título de Caloira do Ano, no segundo tive a oportunidade de praxar pelo grupo dos 

Reclusos e no terceiro de fazer parte da Comissão Académica, enquanto vogal de 3.º ano, onde 

aprendi imenso! Como tal, nada me deixaria mais feliz e realizada que neste quarto ano 

desempenhar a função de Dux!  

Durante estes anos, aprendi a valorizar a importância do respeito mútuo e da união entre 

os estudantes como fundamentos para o crescimento pessoal e académico de todos nós. A minha 

visão para a praxe/atividades académicas é aquela que honra as tradições académicas, porém, de 

forma positiva e construtiva. Pretendo liderar com uma abordagem inclusiva, afirmando o traje 

enquanto símbolo de igualdade e assegurando que todos os estudantes se sintam parte integrante 

da comunidade académica, independentemente da sua origem ou experiências prévias.  

Acredito firmemente que a praxe pode desempenhar um papel significativo nas nossas 

vidas estudantis, tornando-as uma experiência memorável e enriquecedora. Pessoalmente, tenho 

ótimas memorias da praxe. Enquanto aluna deslocada, recentemente chegada da ilha de São 

Miguel, senti-me tão bem recebida e acolhida por todos! No Campus de Campolide, durante a 

praxe encontrei os meus melhores amigos, os meus padrinhos e madrinhas e um leque de pessoas 

com quem talvez nunca teria conversado se não fosse através das atividades académicas. Sempre 

me senti incluída por todos e quero passar este sentimento para os caloirinhos que em setembro 

de 2023 integrarão a nossa faculdade.  

Como Dux, o meu compromisso será o de estabelecer um diálogo aberto e constante com 

os Doutores e Caloiros, pensando sempre no bem dos dois. Quero garantir que todos se sintam há 

vontade para virem falar comigo ou com a Comissão Académica sempre que não se sentirem bem 

com algo ou se tiverem alguma crítica acerca do nosso trabalho, para assim darmos sempre o 

nosso melhor e conseguirmos atuar sobre o assunto.  

Inspiro-me em Dux anteriores que transformaram a vida estudantil e deixaram um legado 

positivo na nossa praxe, tal como o meu padrinho Jorge Poço, que no ano passado fez um ótimo 

trabalho de inclusão e de motivar os Doutores a virem à praxe. Espero continuar o legado dele, 

pois aprendi o que era ser um bom Dux!  

Caros colegas, estou motivada e preparada para abraçar este desafio de ser Dux de Praxe. 

Conto com o vosso apoio e a confiança de cada um de vós para levar adiante esta missão de 

construir uma comunidade académica mais forte e unida.  

Agradeço desde já a oportunidade e reitero o meu compromisso com todos os estudantes.  

 

Atenciosamente, 

Carlota Medeiros.  

 


